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Sachovy kruzok
CVC Povaiska Bystrica

Uvodné informacie

Lektor: Peter Bielik
16.9.2025



Sachovy kruzok
CVC Povazska Bystrica

po lektorskej stranke vedie

Sachovy klub
Povazské Podhradie

' SAC-H otizv

KLUB



Predstavenie

Peter Bielik

mail: bielikp@px.psg.sk
mobil: 0905 750 098
WWW.skpp.sk

Predseda SK Povazské Podhradie

Veduci Regionalnej Sachovej akadémie Povazie
Predseda komisie mladeze KSZ Trenéin

Clen komisie mladeze SSZ


http://www.skpp.sk/
http://www.skpp.sk/

Sachovy kruzok v CVC

Lektori:
e Michal Zernovi¢




Sachovy kruzok v CVC

Lektori:
e Jakub Bielik




Sachovy klub
Povazské Podhradie
www.skpp.sk

- U&astnik ligovych sutazi SSZ

- Propagacia a popularizacia sachu na skolach
- Regionalna sachova akadémia Povazie

- Vedenie Sachovych kruzkov

- Organizovanie turnajov pre deti a mladez


http://www.skpp.sk/

Sachova akadémia Povazie




Sachova akadémia Povazie

Podporovat Sachové talenty z regiénu Povazia

Deti hraju ligy, zdCastnuju sa Majstrovstiev Slovenska

4 - tréneri

z akadémie uz vyrastlo niekolko Uspesnych Sportovcov, manazéroy,
lekarov ...




Sachova akadémia Povazie




Sachovy kruzok v CVC

hravou formou naucit deti zakladom sachu

oboznamit s pravidlami a zdkladmi Sachovej taktiky a
stratégie

Posunut talenty do Sachovej akadémie v PovaZskom
Podhradi




Sachovy kruzok v CVC
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Tréner: Peter Bielik




Ucebny plan:

- Tahy figlrkami

- Pravidla Sachu

- Zakladné matovacie postupy
- Zakladné taktické obraty

- Hranie partie s hodinami

- Pripravit na turnaj

- Metodiky: Figurkova skolicka
- Fritz a Cester




Pokrocili

Tréneri: Jakub Bielik, Michal Zernovi¢
Ucebny plan:

- Zakladné matovacie postupy

- Pokrocila taktika

- Zaklady otvorenia a zasady strednej hry
- Koncovky

- Hranie partie s hodinami

- Aktivne sa zucastnovat turnajov

- Metodiky: vlastné material

- ChessKid

Nejlepsi Sachovy web pro déti



Sachovy kruzok v CVC

Struktura tréningu:

Cas: 16:00 — 18:00

e Prva hodina—16:00-17:00

e Prestavka — drobné obcerstvenie, pitny
rezim

e Druha hodina-17:10-18:00



Sachovy kruzok v CVC

Zaciatocnici - predskolsky vek:

Cas: 16:00—17:30
Unava 4

Koncentracia "'

Deti musia mat zo Sachu radost a tesit sa na nasledujuci
kruzok.



Vplyv Sachu na rozvoj intelektu dietata

- Logické myslenie a stratégia

- Priestorova predstavivost

- Kombinatorika

- Koncentracia

- Casova suslednost, planovanie

- Kritické myslenie — Co sa stane ked...

- Medzi 3. a 6. rokom sa vytvara 50% neurdnovych
spojeni v mozgu dietata

- Medzi 6. a 8. rokom sa utvara dalsich 25%



Turnaj o mec rytiera Podmanického
november 2025
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